Oczyszczanie jelit przy pomocy nalewek:
gozdzika, piotunu i orzecha dla dzieci o wadze 26-35 kg

Dzien Ekstrakt z gozdzikow | Ekstrakt z piotunu Ekstrakt z orzecha
kuraciji
1-17 3 krople rano 5 kropli rano 45 kropli rano
3 krople w potudnie
3 krople wieczorem 5 kropli wieczorem | 45 kropli wieczorem

Cykl przeprowadzania oczyszczania jelit: 3 x po 17 dni z przerwami trwajacymi 2
i pot miesigca.

Pierwszy raz — 17dni Po zakonczeniu cyklu oczyszczania jelit
Przerwa 2 2 miesigca (3 razy po 17 dni), zalecane jest
Drugi raz — 17 dni powtarzanie w odstepach 6
Przerwa 2 %2 miesigca miesiecznych  jednego  17dniowego
Trzeci raz — 17 dni zabiegu oczyszczania jelit.

RANO na pusty zotgdek:

e 41tyzki zimnej wody lub soku
e 45 kropli ekstraktu z orzecha
e 3 krople ekstraktu z gozdzikow
e 5 kropli ekstraktu z piotunu
Wszystko zmieszac i wypi¢, odczeka¢ min. 15 minut zanim sie co$ zje lub
wypije.
W POLUDNIE na pusty zotgdek:

e 2 tyZzki zimnej wody
e 3 krople ekstraktu z gozdzikow
Sktadniki zmieszac i wypi¢, odczekac 15 minut przed przyjeciem positku.

PRZED KOLACJA na pusty zotagdek:

e 4 tyzki zimnej wody
e 3 krople ekstraktu z gozdzikow
e 5 kropli ekstraktu z piotunu
Sktadniki zmieszac i wypi¢, odczekaé 15 minut przed przyjeciem positku.

PRZED SNEM minimum 1,5 godziny po kolacji wypi¢ 45 kropli ekstraktu z orzecha
rozcienczonego w matej ilosci wody.

W czasie oczyszczania ekstrakty i wode do rozcienczania przechowywac w lodowce,
poniewaz schtodzony ekstrakt zwieksza skutecznosc¢ oczyszczania.
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