Zalecenia iprzeciwskazania przy oczyszczaniu je[i’c:

e Pierwszego dnia kuracji mozna zrobi¢ lewatywe, jednak nie jest to konieczne.

e Nalezy pi¢ minimum 1 72 litra wody dziennie.

e Podczas oczyszczania jelit moze pojawi¢ sie luzny stolec, gazy jelitowe badz
zaparcia. W takim przypadku nalezy zweryfikowa¢ swojg diete, unika¢ potraw
smazonych, bardzo tlustych i ciezkostrawnych.

e W czasie kuracji moze wystgpi¢ uczucie zmeczenia, ktore jest przejSciowg
reakcja.

e Kuracji nie wolno stosowa¢ w czasie cigzy i karmienia piersig. Po porodzie i
zakonczeniu karmienia piersig nalezy odczeka¢ 3 miesigce przed rozpoczeciem
kuracji.

e Jezeli wystgpi infekcja/przeziebienie w trakcie kuracji to nalezy jg przerwac i
rozpoczg¢ ponownie po wyleczeniu.

¢ Nie wolno stosowa¢ kuracji w czasie przyjmowania antybiotykow, po szczepieniu
(wtedy nalezy odczekaé 4 tygodnie), po kazdym zabiegu chirurgicznym (wtedy
nalezy odczekac 3 miesigce)

e W czasie chemioterapii nie wolno przeprowadzac¢ kuracji, jezeli chemioterapia jest
zaplanowana to kuracja powinna skonczyc¢ sie na tydzien przed zabiegami. Po
chemioterapii nalezy odczekac 2 tygodnie z rozpoczeciem kuraciji.

e Roéwniez w czasie przyjmowania lekow cytostatycznych nie wolno przeprowadzac
kuraciji.

e Nie wolno fgczy¢ kuracji oczyszczania jelit z innymi kuracjami ziotowymi lub
homeopatycznymi, glodowka i innymi terapiami naturalnymi. Kazdg z takich kuracji
przeprowadza sie osobno.

e W przypadku oséb z niewydolnoscig krgzenia lub nerek bgdz innymi problemami
z sercem nalezy skonsultowac takg kuracje z lekarzem specjalista.

e Osoby po 60 roku zycia powinny rozpoczg¢ kuracje od potowy dawki, obserwujgc
samopoczucie i kiedy odczucia bedg dobre to wtedy stopniowo zwieksza¢ dawke
az do petnej zalecane;.

e Oczyszczanie jelit mozna stosowac u dzieci dopiero po ukonczeniu 6 roku zycia i

dostosowane do wagi dziecka. Patrz opracowane tabele.



